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Az Ajurvéda az élet nektarja

Egy olyan természetes gyogymodokon alapul6 tudomnréely a test megujulasaval,
betegségek medgaésevel foglalkozik.
Segit kilriteni a méreganyagokat a szervéitedls tamogatja a betegségek lekiizdését.

Az ajur szanszkrit sz, életet, - mas értelmezésben aggfetzs vagyis az egészet jelenti.

A vedaszo jelentése, tudomany. Az ajurvéda az élet-egéstmdomanya, a gyogyitas
filozofiaja.

Az ajurvéda felhaszndlja a pszicholdgia, a dialetikjéga, az asztroldgia, a
gyogynovénytan, és sok mas tudomany ismereteitlyaka természet anyagait, €s
torvényszeiségeit hasznositjak az ember szaméara.Hazankbggris @®bben fordulnak
ehhez a gyégymodhoz, agy mint orvosok, természeypsrok és sokan az egyéni
felnasznaldk kozul.

A hagyomanyos gyogyaszat az ajurvédaval kiegéseéhsithatja meg a teljes ember

Az ajurvéda 5000 éve fégiott ki Indiaban.

A test(sarira), délek (atma), észellem(manasz) harménidjanak,egységének tudomanya. A
nyugati holisztikus gyogyaszathoz hasonl6éan azzgmbert veszi figyelembe azzal a
kulénbséggel, hogy az ajurvédanal az egyéni admtks@annak a kbzpontban.

Az egyén testfelépitése, gondolkodasmaodja hatanoezpa gydgyitas modszerét, anyagait.
Az ember legjobb orvosa sajat maga, szervezetimkjunrendszeriink egészségét
gyogynovényekkel megtamogatva, folyamatos karbdjuk tartani.

gyogyitasat, egészségét.

Az élet szakaszai és a dosak

A harom dosa, a Vata, a Pitta és a Kapha hataroegeéletiink szakaszait is. Amikor egyik
dosat felvaltja a masik, mindig valtozas jatszddikzervezetiinkben, amit minden ember
kritikus idészakként él meg.

* A gyermekkor:

EletiinkKapha fazisa.

Ekkor épllnek fel a szévetek, alakul ki testfelépiink.

* A felnéttkorban:

A Pitta uralkodik.

Ezt az életszakaszt aktivitds és alkodgeHemzi

.» Az id6és emberek

A Vata fazisban vannak.



Dosak

A testtipus mélyebb eredete utan kutatva a Maliakisinvéda az elme és a test kdzotti
kapcsolatot vizsgalja. Az Ajurvéda szerint ezt Indroiikodesi elvuralja, amelyetiésaknak
nevezink. A harom dosa nevéta, Pitta ésKapha. A désak olyan atfogé elvek, melyek
ezernyi kilonb6& mikodeést szabalyoznak a test-1élek rendszerben. Halapved
mikodésik — testi és szellemi funkcioja — mégis migkibztethet.

Vata-désa

Testi funkcié: Mozgas a bel$ szervek nikddése, az idegrendszer aktivitasa

Szellemi funkcia Az elme és agrzekszervekellensrzése, vilagossag, éberség, lelkesedeés,
élénkség

Pitta-d6sa

Testi funkcié: Anyagcsere emésztés, tesimérséklet

Testi funkcid: Intelligencia, az érzelmek ellémzése

Kapha-dosa

Testi funkcid: A testforméjanak égelépitésénekkialakitasa

Testi funkcié: Kiegyensulyozottsagtabilitas, emlékezet

Valamennyi testtipus bizonyos alapvetinéségeket hordoz magaban a neki megiaiélsa
jellemzi szerint. Annak ismerete, hogy az ember VatataPitagy Kapha-tipus azért fontos,
mert az élesen ravilagit arra az étrendre, testgla@tka, mindennapi szokasokra és
egyebekre, amelyekkel a betegség meghedts. Az Ajurvéda szerint a dosak egyensulya az
egészség éleltétele.Ha egy vagy tobb désdamozdul egyensulyi allapotabglolyan testi-

lelki jelenségekkel és tiinetekkel kell szamolnunk)yek eleinte a kbzérzet romlasaban,
késsbb betegségben nyilvanulnak meg

A testtipusok altalanos jellemai

A Véta-tipus jellemzoi:

A Vata-dosaa felebs a testben végbeme&minden mozgasért Mozgatja az izmokat,

ellerdrzi a 1égzést, a taplékdakhaladasat, valamint az agybdl kiindulé idegi itmapaokat is.
Legfontosabb funkcidja kozponti idegrendszer ellefirzése Az egyensulyban lévVata-
ember a koérnyezetét is athaté modon boldog, ledkesnergikus. EIméje tiszta és éber;dels
hangja vidam. A Vata-tipus alapvonasa a valtozésagyvonatkozzon az méretre, formara,
vagy hangulatra. A Vatak kiszdmithatatlanok, &ézés mentdlis energia nem allandd, hanem
robbanasszéen tér eb. Mindezen tulajdonsagok kdzul azonban az a legiatib, hogy

Vata vezérli a tobbi doséat A betegség korai fazisaban a Vata egyensulya Eeralssként.

O a dosak ,kiralya”, mert egyensulya altalaban s&aMiapha egyensulyat is jelerffizért a
Véata-dbésa egyensulyban tartasa létfontossagu mindiinszamara.



A Vata-zavarok tipikus példai remegés, gorcsok és rohamok. Hasa dgyensuly felborul,
idegi rendellenességek lének fel, amelyek a sz@stngés a levertségtklinikai mentalis
zavarokig terjedhetnek.

A Pitta-tipus jellemzéi

A Pitta-tipus alapvonasa az &rvitatkozokedvek vagy féltékenyek, a harciassag bennik
természetes, de nem kell okvetlenUl kifejezésmguidz egyensulyban léwittdk
erzeseikben melegek és lelkesek, szeretetteljeselégedettek. A boldogsagtol ragyogo arc
kifejezetten Pitta. Altalaban éles, mélyrehati@llektusuk és jokoncentralo képességiik
van. Vele szilletett hajlamuk vamendre, j6l bannak energiakkal és a pénzzel,
cselekedeteikben hatékonyak. A Pittak szivesernik/&drzil magukat draga, finom holmikkal
nem sajnaljak a pénzt luxusra; latvanyosan szeketregjelenni a vilag étt. Torekwk, ésjo
vezeti képességekketendelkeznek, deantdak ésnyers modoruaktudnak lenni. A Pittak
beszéde pontos és vilagpsem ritka k6zottik @ szonok Hatarozott véleményuk van, és
szeretnekitatkozni.

A Kapha tipus jellemzoi:

A Kapha-doésaa testnek strukturat, az elmének stabilitaseés allandosagatd; fizikai
erdtartalékot és alloképességet biztosit, amely be#idpha-ember sulyos, izmos keretei
kozé. A kaphakatzerencsesnekartjak, mert altalaban j6 egészségnek drvendenek;
személyiséguk derlt, boldog, nyugodt vilagszenwlsugaroz, alapvonasaaggedettség

A Kapha-dosa fizikailag ét ad, és betegségekkel szemben ellenall6va teéz hajlama van

a sulygyarapodasra - a Kaphamédgend ranéznie az ételre, és maris par kilot hizik

Mivel a tulsulyt leadni nehéz, a kaphék gyakranzzlak, ha egyensulyukat vesztik. A Kapha-
dosa hatarozottaassu Nyugodtak és tartozkodoak, nehezen jonnek inda)ais bekét
akarnak maguk koril. Természetiuknél fogva gyengédetimesek és elnékz.
Krizishelyzetben ritkan rendilnek meg, és gyakeiggaznak masokra maguk kérdl.

Mivel ez a désa tartja ellérzése alatt a test nedves széveteit, a Kaphaapsansulyzavara
gyakran a nyalkahartyakon nyilvanul meg. Arclredigylas, a légashurut, az allergiak, ezek
a tinetek tél végén és tavasszal rosszabbodnak.

Vata-tipus jellemzoi:

 kbnnyii, vékonydongaju

* gyorsan cselelév

* szabalytalan étvagy és emésztés

« felszines, szaggatott alvas, almatlansag

* lelkesedés, élénkség, képmrb

* ingerlékenység, valtozékony hangulatok

* 0j dolgok gyors felfogasa, de gyors felejtése

» aggodalmaskodasra val6 hajlam

 konnyen farad, kimertlésre valé hajlam

» robbanasszéen feltdl fizikai és mentalis energia

» éhségérzet a nap barmely szakaban

* a szerelemben nyugtalansag és allando valtozélagny
» minden este maskor fekszik, étkezéseket hagdskszokasaiban altaladban rendszertelen
e egyszer jobb, maskor gyengébb az emésztése

* rovid életi érzelmi kitérések, melyeket gyorsan elfelejt



Pitta-tipus jellemzéi:

» e« kOzepes alkat, kbzepesars kitartas
* kifejezett etvagy €s szomjusagieemeésztés
* stresszhatds alatt hajlam haragra, ingerlékengség
« vallalkoz6 természéf szereti a kihivasokat
* kifejezett intellektus
* pontos, vilagos beszéd
* étkezéseket nem tud kihagyni
* SZEp, pirospozsgas, gyakran sasbr
* nem szereti a napot, a kanikulat
» sake, vilagosbarna, vords vagy voroéses szirtelaag
» e« heves éhségérzet, ha az ebéd egy fél érat késik
* életét az Ora szerint éli, és zokon veszi, haagt elvesztegetik
* gjjel, ha felébred, forrésagot €s szomjusagat ére
« felmerib helyzetekben atveszi az iranyitd szerepet, vagyéar, hogy vallalnia
kell
« tanul olyan tapasztalatokbol, amelyeket masadagjbsan keménynek, keseek
vagy éppen kockazatosnak tartanak
e jarasa hatarozott

Kapha-tipus jellemzi:

* szilard, ebs alkat, nagy fizikai érés alloképesség

* rendithetetlen energia; lassu és kecses mozggedekvésben

* nyugodt, elengedett személyiség, nehezen jorskdeabol

* az Uj informaciokat lassan fogja fel, de j0l rexyj az emlékezetében
* nehéz, elnyujtott alvase hizasra vald hajlam

* lassu emésztés, gyenge étvagy

* gyengéd, tirelmes eln&z

* birtoklasi hajlam, 6nelégtiltség

* sokat topreng, miétt dontetne

* lassan ébred, még sokaig fekszik az agyban Jieddskor kavét kell innia

* elégedett az adott helyzettel, és azt masok detkigével igyekszik fenntartani
* tiszteletben tartja masok érzéseit, ez masok 8aemrokonszenvessé teszi.

* az eveés szamara vigasztalast jelent



Gyogyndvényeink

Altalanos hatasai

1. Altalanos test tonizalo hatasu, ezért rendszeresen
szedhet

2. Megakadalyozza a degenerativ valtozasokat

3. Siméva teszi adst — kijavitja a rhibakat

4. Puhava, selymesse teszi a hajat, rendszeres szeldésé
nincs szukség balzsam hasznélatara

5. Megebz6 és immunessits, valamint dregedésgatlo
hatasa van

A természetes C-vitamin forrasa

Az Amla tartalmazza a legmagasabb mennyiségrmészetes C-vitamint. 1 kapszula
korllbelll 20db narancs vagy citrom c-vitamin thm@nak felel meg. Az Amla egy
kivételesen gazdag C-vitaminforras ésteljes antioxidans. 100g Amla kérilbelil 700mg C-
vitamint tartalmaz, ami korulbelll négyszeres masége annak, amennyi egy narancsban
talalhato.

A C-vitamin jelentésége a szervezetre

Mi, az emberi faj, nem vagyunk képesek C-vitammigésre, igy nem szabad megvarnunk,
hogy C-vitamin jusson a szervezetiinkbe, hanem didiam szedniink kellene. Csakugy, mint
az oxigén és a viz, a C-vitamin egy elengedhetetisszetefje az élet mindennapi
mikodésének a Foldon.

A C-vitamin elengedhetetlen a megfélehennyiséd kollagén termeléshez. A kollagén adja
meg a sejtek és szovetek szerkezetét, csakugyy ahogontvaz a test vazat. A C-vitamin
alapveb szerepet jatszik a ndvekedésben, valamint jagRjaésiti a szoveteket az emberi
test minden részében. Rendkivill hasznos szamagskegtenegélzésében. Altalanosandsiti

az immunrendszert. Amikor az immunrendszéseritkAbban lesziink betegek, és a felépllés
is gyorsabb.

Tartalma

Az Amla az ajurvédikus gyogynévény alap¥dtomponense. Minden kapszula tartalmaz
Emblica officinalis (mas néven Indiai pdszméte vagynla) port és dzetet, 500mg
gyumolcsot.

Az Amla tartalmazza az egyik legsebb rasayana-t, ami kilénésen fontos a vér, aasaom
maj, a sziv és adb szempontjabadl.

Tudomanyos jelentisége



« Az Amla-t térténelmi kontextusban gyogynévenykéatjak szamon, ami ,noveli az
élethosszt, és tapanyagot biztosit”.

- Az Amla hirnevét tudomanyos kutatasok tAmasztjdktakzonyitva ezzel
immunebsits tulajdonsagat.

- Az Amla egy nagyon fontos gyoégyndveny az ajurvesigwvoslasban tébb, mint 4000
éve.

- Napjainkban a legtdbb klinikai tertleten altalamos#ogadott, koszonhé&tn a
kiterjedt kutatdsoknak Németorszagban, Anglidbadiaban, és szamos mas
orszagban.

Betegsegek kezeléese

Kdhogés

Bronchitis (hérghurut)
Maléaria
Gyomorsavtultengés
Epeégés, epés hanyas
Gasztritisz (gyomorhurut)
Fekély

Sargasag

. Hepatitis
10.Székrekedés
11.Hasmenés

12.Vérhas

13.Rak

14.Hajhullas

15. Skorbut

16.Ekcéma
17.Szivbetegség (Az epesav lebontja és meygsti a koleszterint)

CoNoOO~WNE

Modern tudomanyok

A modern tudomanyok kozoétt is egyetértés van azaAhdtoerejét illéien; az egészség és
szépség megteredpe, kdszonhdien a rendkivil magas C-vitamin tartalomnak.

Antioxidans

Az oxidacio eltavolitia az elektronokat a sejtoxig#l, és aktivizalja azokat. Ezt nevezik
oxidacionak. igy elektront képes felvenni, és té@mkszi a legtobb sejtstruktirat azaltal, hogy
kioldja a DNS-karosité szabadgyokoket. Az Amlabafélhatdo C-vitamin egy jol ismert
antioxidans, ami képes inaktivizalni a DNS-karosabadgyokoket ugy, hogy kioldja az
oxigénelektronokat. igy az Amlaban &vC-vitamin megakadalyozza az abnormalis
sejtndvekedést a test minden részében.

Klinikai kutatasok

A kutatasok megmutattak, hogy az Amla tizenkétgzieban szivédik fel, és eredményesebb
klinikai hatasai vannak, mint a szintetikus C-vitamak, ami aszkorbinsavként is ismert. A
kutatasok azt is bebizonyitottak, hogy csupan 8,7&mglabdl nyert természetes C-vitamin
egyenb 100mg szintetikus C-vitaminnal. A szintetikus Gawmninbol hianyzik az élethez
szlikséges tdpanyag, mint példaul a rutin, és #abmioidok (antioxidansok).



A ,C-VITAMIN A RAK ELLEN” cim @ kényvben 4 Nobel Dijas tudossal és professzorral
készitettek interjut, a vilag legismertebb klinikéizpontjaibdl. L. Newbold, a kényv széje
beszamolt a legujabb C-vitamin kutatasokrél, minkegigéretesebb fegyvéty ami képes
harcolni a rdkkal — nemcsak kezelés, hanem miegsként is. Néhany sor a boritorol:

A (Nobel Dij nyertes) Dr. Linus Pauling és Ewan @aom kezdett vizsgalni 1100 terminalis
(utolso stadiumban 1Y rak beteget. Az eredmények: a 100, C-vitamintiéteteg négyszer
tovabb élt, mint az 1000 kontroll személy, akik neredtek C-vitamint.

Mr. Cameron mondta azt, hogy a C-vitaminnal ketaininalis rakbetegeknek nem csak az
élethosszuk #tt meg, hanem az életndigégik is javult. A fajdalomtdl val6 megszabadulas
volt a legfontosabb a terminalis rakbetegek szamara

Arjuna (Ardzsuna)

Fobb hatasai

« Az természetes médon hangolja at a szivet a
megfeleb mikodésre, optimalizalja a
szivverést vagyis beallitjia a normal
szivfunkciokat, a szivizom energiajat, ezaltal a
szivpumpalas egyenletességét eredményezi

« Optimalizalja a vérnyomast és a pulzusszamot

- Bedllitja a trombocita (vérlemez) funkciot

- Segiti a lipidek (fehérjék) vérben valo
felszivodasat

- Koleszterinszint-cstkkebthatdsa van

- Egészségesen tartja a szivet azaltal, hogy
csokkenti a stressz, az idegesség negativ
hatésait

« Csokkenti az érelzarodas esélyét

A Terminalia arjuna egy lombhullaté fa, ami Indizede megtalalhaté, és 60-90 lab magasra
né. A vastag kérget, fehéita roézsaszines szirkéig, Indiai ajurvédikus gyogyszereként
eredetileg a sziv ésitésére hasznaljak tdbb mint harom évszazada.

Ezen nodvényi gyogyszer Klinikai vizsgalatai sordmaaa kovetkeztetésre jutottak, hogy
hatékony megoldasa lehet a koszorluér betegségeamieelégtelenségre és a magas
koleszterinszintre. Tovabba kivald virus@s mutacié cstokkehhatasa van.

Ez az a n6vény, ami segit a szivet egészségbemntaat Csokkenti az idegességet, enyhiti a
mentalis stressz okozta feszlltséget. Tamogatgvepuempak nikdodését. Jotékonyan hat a
sziv- izmok feszességeére. Csokkenti a rossz keleszszintet és a magas vérnyomast. A
legjobb szivefsits Q enzim (Q), megvéd a szivinfarktustdl, a majzsodastol. Szabalyozza
a szivdobogast a sziv tulzottikbdéseét.



Aktiv hatbanyagok

A Terminalia aktiv hatéanyagai tartalmaznak tankatip kardenolidot (egyfajta szteroid, a
fordito), triterpenoid szaponinok (arjunikus sayumolikus sav, arjungenin, arjunglikozidok)
flavonoidok (antioxidans tulajdonsagu névényi arglgga fordité) (arjunone, arjunolone,
luteolin), epesav, ellagic sav, oligomer proantoicianok (OPC-k), fitosterolok, kalcium,

magnézium, cink és réz.

BRAHMI (Brami) Bacopa monneira
Fobb hatasai

- A Bacopa segiti az agy, az intellektissaénentalis
aktivitast

- Tamogatja a fizikai folyamatokat a feszég
kioldasaban

- Noveli a memariat, a mentalis épségegzélethosszt

- A Bacopabsidok ota hasznaljak az idegek
erositésere/tonizalasara

- Segiti regeneralni az agysejteket

- Serkenti az ingerilet-atvitelt, ezaltatdsos Alzheimer-
kor kezelésében

- Oldja a szorongast

- Tamogatja az idegrendszert, ezaltal gngkatassal va
a gyomorfekélyre

- Kizd a szabadgyokok ellen, ezaltal rakos
megbetegedések kezeléséhez is hozzajarul

- Javitja az asztma tineteit

- A Bacopa-rol szol6 jelen kutatas bizojayé kognitiv
funkciokra gyakorolt hatasat, kilénésen a mema@ari@nulas,
és a koncentracio tertletén.

A Brahmi az ajurvéda nagy becsben tartott noveageely6l azt tarjak, hogy optimalizalja
az agyfunkciot, fokozza a mentalis éles eliméget, a stressirés képességét, részt vesz az
elme fiziologiai, élettani fefidésében. Ugy tartjak szamon, mint az idegekre égyaejtekre
fiatalitolag haté novényt. Evszazadok oOta alkaldBizza memoria ésitése és az
0sszpontositas @egitése érdekében.
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Alkalmazas

A tiszta gondolkodas és jobb memodria eléréséramvialt depressziv hangulatok esetén. Ezt a
készitményt ajanljuk a koncentracid, a gondolaisasaga, memoria és figyelem fejlesztése
erdekében. Jol jon azokban a valsagos és neldézakibkban, amikor nagyobb szellemi
terhelés alatt vagyunk, pl. vizsgakjatlasok €ltt, vagy a meditacio ésegitése céljabol.

Bacopa monniera Leiras

A Bacopa monniera, ami a Gorvéljglék csaladjanak tagja, egy kicsi, kdszé novény
rengeteg &ggal, kis, téglalapalaka levelekkel, déges lila virdgokkal. Természetes
formdjaban Indidban és a trépusokon terem, nedildbdn, sekély vizben, és mocsarakban.
A noévény megtalalhatdé dombokon, a tengers&intt400 lab (1341 méter) magassagig, és
nagyon konngf a nevelése, amennyiben van eled@ewid. Nyaron virdgzik, €és az ép névényt
hasznaljak gyogyitasra.

Bemutatas

A Bacopa monniera - ismert még Bacopa monnieripelgis monniera, viz izsép, és Brahmi
néven is -, mar evszazadok oOta hasznaljak az d@iku® orvoslasban. Eredetileg az agy
frissitésére hasznéltdk, hogy javitsa a memoresieipényt, a tanulast, és koncentraciot, és
segitse az epilepszias betegek szorongasanak ésgthiindiaban és Pakisztanban a novényt
hasznaljak tovabba a sziv ositésére, az emésztés konnyitésére, és hogy jasitsa
légzésfunkciot horgszikiletben szenvdidknél. Jelen OsszedllitAsunk a Bacopa kognitiv-
frissit6 hatasara koncentral éorban, kulonésen a memoria, a tanulds, a konocéhtra
teriletén. Az eredmeények egybehangzdéak a hagyomaaywmvédikus elképzelésekkel. A
kutatas szintén egybecseng a szorongas, az epdepdamronhitisz (hoggyulladas, a forditd)

€s az asztma, a gyulladasos bélbetegség, és a dggkélp kapcsan a Bacopa ajurvédikus
hasznalataval. A Bacopa antioxidans hatdasa megvédabadgyokokt kardiovaszkularis
rendellenesség, és kulonlédzpusu rak eseteben.

Aktiv komponensek és gyogyszerkinetika

Farmakologiai hatékonysag szempontjabol a Bacopapkoensei megbizhatéak; tartalmaz
tobbek kozott alkaloidokat, szaponint, és szteraiolszamos aktiv alkotérész — a brahmin,
herpestin alkaloidok, d-mannitol és hersaponin saqok, A sav, és monnierin — Indiaban
volt elszigetelve tdbb, mint 40 évvel e#el Mas aktiv komponenseket is felfedeztek mar
azota, ugy mint betulic sav, stigmastarol, betassétrol, csakigy, mint szamos bacoside és
bacopasaponin. Kognitiv hatékonysag szempontjaB&capa dsszetév— A és B bacosid -
megbizhatdak.

A mikodés mechanizmusa

Mivel a Bacopa el&dleges terapias hasznalata, hogy javitsa a koguitikciokat, a legtobb
kutatas ezen tulajdonsdgok mogoétt meghtz6dé meohasira fokuszal. A Bacopa azon
képessége kapcsan, hogy az idegimpulzusok atviegléfti, a triterpenoid saponinok, és
bacoside-jai megbizhatéak. A bacoside azon kégesd#ogy regeneralja a tonkrement
neuronokat azaltal térténik, hogy javitjia a kindaiatasat, a neuronalis szintézist, és a
szinaptikus kapcsolatokat, valamint az idegimpukuévitelét.

A kolinerg neuronalis aktivitas elvesztése a higoRuszban az Alzheimer kor élleges
mutatéja. Allatkisérletek eredményei szerint a bkaimok aktiv antioxidans hatdsa a
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hippokampuszban, a frontalis kéregben, és a tocokthan jon létre. Az allatkisérletek
bebizonyitottdk, hogy a Bacopa kivonat moédositjaobyos enzimek megnyilvanulasat,
azaltal, hogy részt vesz a generaldsban, és kisOpeaktiv oxigént az agyban. In vitro
kutatasok bebizonyitottak, hogy a Bacopa egyovidtast tesz a DNA-val szemben, ami
tonkreteszi az asztrocitakat (glia sejteket, a ifodd és a human fibroblastokat (kollagén
rostok allapotaért felés, a forditd). Allatoknal a Bacopa-nak lazitd hataslt a tid
artériakra, aortara, lega®, és csifbél- és horgszovetre, és gydgyit azaltal, hogy gatolja a
kalciumionok bearamlasat a sejtmembranokba. A Badepen van tovabba in vitro az
arbocsejtek stabilizalasaban, és képes gyulladé-batast elérni, azaltal, hogy gatolja a
prosztaglandin szintézist (azt a folyamatot, amiligglas és laz esetében hivianyagként
szolgal, a forditd) és stabilizalja a lizoszomatismbrant. In vitro kutatasok szerint a Bacopa
kivonatnak van rakellenes hatasa, és valdigzdnennek koszonh&ta DNS reprodukcio
gatlasa a raksejtek kapcsan.

Orvosi javallat, kognitiv hatasok
Felnéttek

Klinikai kutatdsok szerint a Bacopa monniera-nakidé (akut) és hosszu tava (krénikus)
hatasa is van a kognitiv funkcidkra. Reteknél nem csak a hosszu tava valtozas hozhaté
0sszefliggésbe a kognitiv funkcioké®its hatasaval. Egy dupla-vak, placébd-kontrollalt
kisérletben 38 egészséges &tinek (18-60 ev kozott) kulénbéztémakat adtak 300mg
placébd, vagy Bacopa monniera kivonat egyszeriduEse mellett (standard 55% A és B
bacoside kombinaciojaval). A témakat két éravaydgyszer beadasa utan tesztelték, amikor
a gyogyszer-dinamikai hatds a maximumon volt. A dpeac kivonat rovidtavlu beszedése
szignifikans valtozast eredményezett a kognitiv kbidkban, 6sszehasonlitva az alap
értékekkel. A mért paraméterek tdbbek kdzott adigymn, a munka- és révidtavia meméria, a
beszédtanulas, dontéshozatal, memodria megszil&rduégrehajtdo folyamatok, tervezés és
problémamegoldés, az informéacidéfeldolgozas sebesgdga motoros érzékenyseég.

Masrészél a jelents kognitiv eésités ebnyeit a Bacopa kivonat tdbb hosszu tava vizsgalati
fellegyzésén is demonstraltéak. Ausztral kutatdkezéek egy dupla-vak, placébo-kontrollalt,
12 hetes kisérletet, felhasznalva ugyanazokat @emsk&ivalasztasi kritériumokat, €s a
Bacopa kivonat dézisat (300mg naponta), vegyitvée6S bacoside-dal. Negyvenhat
egeszséges fdittet (18-60 kozott) random modon felosztottak aekezs a placebd
csoportba. Ugyanazt a teszt-adminisztracios savbhaijtottak végre a révidtavu kisérletben,
mint a kezelés megkezdeése utani 5. és 12. hétbaa. Aét végén, dsszehasonlitva a placébo
csoporttal, a kutatasi eredmények jebsnt valtozast mutattak a kezelt csoport
beszédtanulasaban, a memodria megszilardulasdbara d®orai végrehajto-folyamatok
sebességében. Ezeket a hatdsokat nem lehetethzaat@pképességekben, vagy az 5. héten.
Ezeket az eredményeket feltelert a Bacopa antioxidans és/vagy a kolinerg-rendszeilo
hatasa okozza.

Gyermekek

A Bacopa-nak azon tulajdonsaga, hogy képes modwdalredsiteni a kognitiv funkcidkat,
gyermekek esetében is tanulmanyoztak. Negyvena widieki részéil érkez gyereket (6-8
év kozott) valogattak dssze; 20-at a kezelt, éat2@-placebd csoporthoz. A kezelt csoport
gyermekei egy kiskanal Bacopa szirupot kaptak (3pOBacopa por/kiskanal) naponta
haromszor, harom hdénapon at. A placebd csoport I8kMPzirupot kapott (nincsenek erre
vonatkoz6 adatok). A vizuomotoros- és az észlddépességet, valamint a memdériatartamot
vizsgalo tesztsorozatnal a képességeket leredisktr@btte, majd a kezelés végén. Jetant
kulonbséget talaltak az exploracidés drive még@désében (Utveszttanulassal meérve),
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fejlédott a perceptualis képzeleti minta, és néggma perceptudlis szervéés és logika
(reakcids idvel mérve). Bar ez a kutatas nem dupla-vak volt.

Egy 36, figyelemzavarral illetve hiperaktivitassihgnosztizalt gyerekdh allo, dupla vak,
randomizalt, placébo-kontrollalt kisérletet végkzteb hetes idtartamon at. Tizenkilenc
gyermek kapott Bacopa kivonatot (standard 20% bdedsrtalommal), 50mg-os ddézisban,
naponta kétszer 12 héten at, kozben 17 kuléhbsadatot kaptak, valamint volt egy placébd
csoport. A gyermekekof életkora a két csoportban nagyjabdl 8.3 és 9.86@vtt volt. Az
aktiv gyogyszeres kezelést lekovettek, 4 heteséplzmdagolassal kombinalva, valamint
értékelték a gyermekek szamos kognitiv funkciétjésaz alap képességsziiitta 4., 8., 12.,
eés 16. heétnél. Jeleig valtozast figyeltek meg a Bacopa-kezelt csopelddataiban a 12.
hétnél, bizonyitékul szolgalva a mondatismétiéggekai memaoria és a paros asszociacios
tanulas fejpdésehez. A kiértékelések megmutattak, hogy ezefl@ések fennmaradtak 16
héten at (4 héttel a placébbadagolast lkiret

Szorongas és depresszio

A Bacopa-t eredetileg szorongasoldd gyogyszerkésrimljak az ajurvédikus orvoslasban,
amit allat- és klinikai kisérletek is alatamasztanBgy kisérleti patkAnyon modellezték a
klinikai szorongast, Bacopa kivonatot adagolva, 2i¥tacoside tartalommal. A Lorazepam-
mal, egy ismert benzodiazepin panik elleni gyogystdasonlé szintet ér el68mi tobb, a
Lorazepam-mal szemben a Bacopa kivonat nem idézaeinéziat, és mellékhatasokat,
helyette memaria-ésit6 hatasa van.

35 panikrohammal diagnosztizalt paciefisélldé, 1 honapos klinikai kisérlet bebizonyitotta,
hogy a Brahmi szirup (30ml naponta 2 adagban, d§yity szaraz, durva Bacopa kivonattal)
jelentbs csokkenést idézett éelszorongasos szindromandl, a szorongas mértékében,
mozgasképtelenség szintjében, és a mentalis fagdmte, valamint ¢tt a k6zépmemoria
tartalma. Mas javulasokat is feljegyeztek tobbekdtbHa testsulyban, csokkentette a légzési
sebességet, és a szisztolés vérnyomast.

Epilepszia

Habar a Bacopa az epilepszia ellenszereként vanasztartva az ajurvédikus orvoslasban, az
allatkisérletek megmutattak, hogy rohamellenesyais magas doézis és hosszan tartd kezelés
esetén érhétel. A korai indiai kutatasok kimutattak, hogy arseponin (az egyik lényeges
komponens) védelmet jelentett a rohammal szemberekgel. Egy sokkal kébbi indiai
kutatas szintén megvizsgalta a Bacopa kivonat rellames tulajdonsagat egereknél és
patkanyokndl. A kutatOk azt talaltdk, hogy a haghieeadott, magas dézisi Bacopa kivonat
injekcio (kdzel 50% LD50) 15 napig alkalmazva, notgdlenes aktivitast mutat. Amikor
alacsonyabb dozist (kb. 25% LD50) adtak be, a rati@mes aktivitds nem volt észlelhet

Bronchitis és asztma

Allatkisérletek bebizonyitottak, hogy a Bacopa kismak nyugtaté hatasa van a kémiailag-
indukalt hord@szikiletre, valészitleg a kalcium sejtmembranokba valé bearamlasanak
gatlasa altal. Egy korabbi, Dar és Channa altakléizott in vitro kutatds szerint, a B
monniera aktivitdsa tagitja a légzervek ereit nyulak és tengeri malacok légcsovében
alatamasztotta a korabbi eredményeket. A Bacopankital, kivonva béle a metanolt
(metilalkoholt, a forditd), éketesen carbachollal, egy acetilkolinhoz hasonlgaggal
horgoszikiuletet ebidézett patkdnyokat érzéstelenitettek. A Bacoparav egy részének
elvonasa gatolta a carbachol-indukalt lidajkiletet.
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KAUNCHSAR (Koncssar)

A termék jelenleg nincs kereskedelmi forgalomban.
helyettesit termék lesz a kaunchsar, mely az indiai
|obabbal kés4il, melynek tulajdonsagai megegyeznek a
kaunchal ( macuna prurienssel).

Csodandveny

fobb tulajdonsagai

Noveli a libidot és a szexualis energiat

Fiatalité hatasu; fényessé teszi az orét) s a kormoket,
valamint eltinteti a kisebb rancokat

Immunrendszer ésits

Segiti a mélyalvast

Noveli az energiat és az alloképességet
Optimalizélja a vérnyomast és a vércukorszintet
Javitja a koleszterin profilt

Csokkenti a testzsirt és a nararigsb

Erositi a csontériiséget és csokkenti a csontritkulst
Izom- és izlleti fajdalmat enyhit

Javitja a hangulatot és a j6 kdzérzetet

Termékleiras

~remekil van, jobban, mint altaldban, kiegyensubtozyugodt, nem dihddik fel olyan
kénnyen. Jobb lett az emésztése, szebb lditeg tilbbet gondol a szexre. Megvaltozott meég
a kisugéarzasa is, mindenki azt mondja, hogy gginiett.”

GH Komplex — extra és HGH Formula (60% L-Dopa)

90 ndveényi Kapszula dobozonként (500mg per kapsigecuna Pruriens, leginkabb selyem
babként ismert, tartalmaz L-Dopat. Az L-Dopa termedssen stimulalja a test

hormontermelését. Ez egy természetes hormon kiatastudomanyos fejlesztés a fizikai
teljesitmény és energia ndvelésére, csokkentitasiels noveli a szexudlis energiat, segiti a
meély alvast, és fiatalitdo hatasa ismert. Kisértwdellen tortént kutatasok igazoltak, hogy az
L-Dopa segit cstkkenteni a koleszterin- €s a vénsgintet.

GH Komplex elényei

Javitja az agyfunkcidkat, €s az idegrendszer ofisraaintjét
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« Segiti a normal nyugalmi szint elérését

- Aminosavat (L-dopa)tartalmaz , ami dopamint juitazervezetbe

- Rendkivil hatasos, idegrendszefisit) gydogyndvénykeént tartjak szamon a
hagyomanyos indiai orvoslasban

« Segiti a hormontermelést, és tdbbnyire dsszeflgyésdlbaz agy
~elménykozpontjaval”’, ami a pozitiv érzelmekértaésotivacioért feléls.

Barsonybab és fiatalitas

Egy 1977-es tudomanyos kutatasban a kutatok fedél, hogy az L-Dopa novelte az
élettartamot az esetek tobb mint 50%-aban. A ksitetds bizonyitékot talalt az L-Dopa
kezelés fiatalitd hatasara, tovabba jobb é&etért el 6regeknél. Sejtszinten harcol a szabad
gyOkokkel, normal szinten tartja a HGH (n6veked#&simon, a forditd) és IGF-1 (nbvekedési
hormon, a forditd) szintet, egészséges vérnyorkakszterint, vércukorszintet biztosit, €s a
tobbi testfunkcidt is egészséges szinten tartjaglatkorhoz viszonyitva. Lefekvésodi
hasznalat esetén, maximalizalja a GH kibocsajthsisakdzben. Hisegiti a kdnnyebb
gyogyulast és felépililést csak ugy, mint stimul&dl izomképédést. Ez a gyodgyszer
rendelkezik tovabba a vércukor szabalyzo6 funkciljav

Mucuna és a Parkinson Kor

A Mucuna Pruriens-t régota hasznaljak a hagyomaajusédikus orvoslasban a Parkinson
Kaorral szemben. Egy random, kontrollalt, dupla yalkkor a vizsgalat vezétsem tudja, hogy
melyik a kontroll csoport és melyik a vizsgalt cedpa forditd) klinikai kisérletben a kutatok
azt talaltdk, hogy az L-Dopa természetes forradduaeuna Pruriens tartalmazza, ééngkei
tulhaladnak a hagyomanyos L-Dopa készitményeén,rkifr®an Kor hossza tavu kezelése
kapcsan. A Dopamin testink elengedhetetlen 0Oss¥ete¥s elengedhetetlen az agy
megfeleb mikddéséhez. A kutatok felfedezték, hogy a test astgraminosavat (testi és
szellemi frissességet biztositd hormon, a forditépopaminna alakitja at, ezutan az L-Dopa
atalakitja dopaminna. A dopamin neurotranszmit{ergeriletatvivy anyag egyik sejtil a
masikba, a forditd) nélkil csbkken a természeteiseltés az izmok merevveé €s rerisge
valnak. Ezért van sziksége természetes dredgtaminra a szervezetnek.

Mucuna és a szexualis teljesitmeny

A dopamin az egyik éfutara az adrenalinnak. A dopaminerg rendszer kdgiten van az
.elmény és mozgas kdzponttal”, a hangulati szalzdlgsal, a motivaciéval és a jutalmazo
kozponttal is. Szamos jutalmazas és élmény képalsagrsolni a dopamin élmény gombjat”,
beleértve a szexet, az étkezést, az érintést, kotcsgib. Az adatokbdl leirt tapasztalatok
szerint a dopamin ternt@és vilagosan megmutatja a szexudlis viselkedéegsdlomasat.

A kutatdsok megmutatjdk, hogy a Mucuna Prurienagzhalhatjuk a libidé novelésére, és
késleltethetjuk a korai magomlést, ezaltal elnglgtjszexualis egyuttlétet. Javitja a szexualis
viselkedést, a libidét és a teljesitményt. Novelsgermaszamot és segiti az erekciot. A
szervezet a szexudlis egyduttlétet kéeet egy prolaktin ndvenzimet kezd el termelni, ami
hirtelen lecsokkenti a szexualis vagyat. A Mucunaggatolia ennek az enzimnek a
termebdését, igy ennek a gyogyndovénynek a hasznal6i epkszamolnak be szexualis
teljesitmény novekedésgmar par nap elteltével is.

Kaunch es a sportteljesitmény

A Mucuna Pruriens népsZetovabba a sportteljesitményben, mivel az L-Dop#alaaz
természetes kivalasztd hormont, ami tamogatja aaesn képességét, hogy stimulalja a
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noévekedési hormon természetes kibocsajtasat. Aaddlitjia a dopamint az agyba, ami noveli
az agyalapi mirigy természetes HGH terbaéisét. Az emberi névekedési hormon (HGH),
vagy szomatotropin egy fehérje, ami tobb mint 1®din@savbdl all, az agyalapi mirigy
valasztja ki, és koordinalja a normal novekedédegsdést. Azok a receptorok, amik a HGH-
ért felebsek, az egész testben megtalalhatéak a sejtekbesz@setekben. A HGH
legnyilvanvalobb hatdsa az egyenes csontvazdd&ge. A megnovekedett dopamin szint
képes tovadbba optimalizalni mas hormonok teéaését, beleértve a tesztoszteront, a
szexudlis drive (hajté8) vezet hormonjat, és fejleszti a szexualis teljesitméaytiaknal,
néknél egyarant, serkenti az izomnovekedést, és agedirt a sejtekben.

Kaunch es egyéb éhyok

Az L-Dopa hasznos lehet a koncentracidban fejlegiten, a hiperaktivitas csokkentésében
(ADHD) azaltal, hogy javitia az alvasi rendellesdisgeket. Az ADHD egy kronikus,
neurolégiai alapu szindroma, amit a nyugtalanséyatsag €s impulzivitds jellemez.
Rengeteg paciens, aki megtapasztalta az ADHD ateasliellenességeinek hatasat, szétesetté
és hiperaktivva vélik, ami alvas deprivacidnak (vuesnak, a forditd) koszoneEgy, az
Amerikai Neurologiai Akadémia altal kiadott tanulnyaszerint azok a paciensek, akik L-
Dopéat szedtek, javulast mutattak az alvasi megv@eiben, a viselkedésben és a mentalis
aktivitasban. A kutatok nincsenek egyetértésberkintetben, hogy létezik-e egy k6zos
kapocs — az agyban &wdopaminerg deficit, ami az alvasi rendellenességeis az ADHD-t
okozza. A korai farmakologiai (gyégyszerészetioaditd) kutatasok, amiket 1927 és 1930
kozott publikaltak, egymastdl fuggetlendl azt t&#k) hogy az L-Dopa szignifikdns hatést
gyakorolt az arterialis vérnyomasra, valamint akgi metabolizmusra - hiperglikémiat
(alacsony vércukorszintet, a forditd) okozva . Emlrka tablettakban magas szamban talaltak
nyomelemet, Ugy, mint a mangan, a cink és masokelERovetkeztében valostinhogy a
Macuna Pruriens tablettai tartalmaznak organikus®&nyi hipoglikémias (vércukorszint
csokkend, a forditd) osszetéket, amik indirekt és/vagy direkt modon stimulalgk inzulin
kibocsajtast.

Utasitasok

Vegyen be 1-2 kapszulat naponta éhgyomorra. Azrgpis HGH szint érdekében vegyen be
1 kapszulat naponta reggel, és 1-et este, lefekitis

MEDOHAR GUGGULU

A Medohar Kapszula egy egyediilallé formula, amick
az elhizassal, a tulsullyal és a sulygyarapc
problémakkal kiiszkdiknek segit. Efsen javallott, hog
az optimalis eredmény érdekében szedje az utmuata
megjeldltek szerint, amit lejjebb taldl.

A Medohar fobb tulajdonsagai
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1. A legjobb gydégyndveny, ami cstkkenti a test sufy@lkil, hogy barmilyen
mellékhatast okozna.

Premium mitsédi GUGGUL-t tartalmaz, ami egy jol ismert kolesztestikkend
gyogynovény.

3. Egyensulyban tartja az anyagcsere funkcidkat.

4. Felgyorsitja az anyagcserét, ami tobb kaloriat eget

5. Nem okoz szivdobogast

6. Csokkenti a magas koleszterinszintet

7

8

9.

1

N

. Hatékonyabb4 teszi az emészerv niikodesét

. CsoOkkenti a test zsirraktarozé képességét
Vilayati Imli-vel szedve sulycsokkefihatasu

0.Hatésos az izuleti problémék enyhitésében

Utmutato

A sulycsokkenés elérése érdekében egy kapszula MEABOGUGGUL és egy kapszula
VILAYATI IMLI napi kétszeri szedése javallott, sokizzel. Magyarorszagon az éleéten
napi egy tabletta javallott, a masodik Bettapi 2x1.

Osszetétel

Minden kapszula tartalmazza a nyers kivonatat atk@zknek:

Név Mennyiség
Gyomber 28mg
Feketebors 28mg
Hosszu bors 28mg
Plumbago zeylanica (Kekgyokérvirag) 28mg
Diofu 28mg
Indiai pdszméte 28mg
Terminalia bellerica 28mg
Amalaki termés 28mg
Hamis feketebors 28mg
Guggul (indiai balzsamfa) 248mg
A kapszula teljes tartalma 500mg
Javallat
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Megfékezi az elhizast, és helyredllitia a kolegaseintet. Alap nikodése, hogy optimalis
szintre allitja be az emésztést és az dp@atest, csokkenti a fehérjeszintet a vérben ahélki
hogy érzékennyé valnank az efiek

SHATAWARI

Shatawari néknek
(Asparagus racemosus)

Altalanos hatasai

- Fajdalomcsillapitd

Y 7, o - gyulladascsokkerit
[ T/, . vérzéscsillapito
8  afrodizidkum

« a i nemi szervek tonikuma

« pozitivan hat a férfitermékenységre

« segiti az emésztést

« tudo és torok problémaknal is alkalmazhato

- szabdlyozza a vizeletet, segiti az anyagcserét

A shatavari az ajurvéda legfontosabbdi ntonikuma. Kitisztitta a vért, kiné
0sztrogénforras, fiatalitdo hatasu.

A Shatawari egy rendkivil finom gydégynoévény kivanatTulajdonképpen a
legfigyelemremeéltébb gydgyndvenybk szamara, hiszen teljes kKosegitséget nyujt aén
hormonalis rendszer egyensulyanak. A legkivalobinészetes ranctalanitd, ami rendkivili
modon taplélja és tisztitja a vért, ésé memiszerveket termékennyé teszi. Taplalja a méhet
€s a petét, és remekil felkésziti a ezeket a w#hes. Megélzi az esetleges koraszilést,
tovabba megnydljtia a szoptatas idejét. A Shatduadsztrogént, és O0sztrogén prekurzort
tartalmaz, ami igazan hasznos azoknak akik alacstamnészetes 0sztrogénszinttel
rendelkeznek, menopauza, méheltavolitas vagy &setk eltavolitasa miatt.

- Indiai nék altal legismertebb és leggyakrabban hasznaltygydgeny

- Tamogatja az egészséges mreprodukcios képességet

- Tamogatja a normal hormonfelhasznalast és az eggeszyérhormon szintet

- Tamogatja az immun- és emésztési rendszer normakédését

- A Shatawari enyhét nyugtatd, ,tonizalé” hatasat szamon tartjak ayeaganyos
orvoslasban is

Segitseget nyujt tovabba

« amenstruacié szabalyozasaban
- afadalmak csokkentésében
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« nagyon hasznos a menopauzéat Kisémeteknél, pl. dhullamok, éjszakai izzadas,
ingerlékenység, memoriazavarok és szarazsag

« kival6an serkenti adgi termékenységet

- specifikusan fokozza a tejkivalasztast es tejtegstel

- védelmet nyujt terhességnél, csokkenti a hanyingert

Férfiakra vonatkozé hatadsa: Ha alacsony a spermaszam és rendszerteleniéléelii)
akkor ajanlott a Shatawari alkalmazésa, mivel n@amdk mennyiségét és hatasat.

Emésztésre gyakorolt hatdsa:Csotkkenti a nyalkahartydk gyulladasat, javasodthbrut,
Crohn-betegség, gyulladasok és fajdalmak, tlulaghwprsavtermelés, gyomorégés, fekélyek
€s gyomorhurut esetén.

Légzést javito hatasatudogyulladas, szaraz kohdgés, torokgyulladas esetgnba.

Vizeletkivalasztast javitdo hatasa:Vizelési nehézségnél, égetathatd szagu vizelet esetén,
valamint vérvizelésnél is alkalmazhato.

Anyagcserére vonatkoz6 hatasaNoveli az izomszovetet és segiti a verképzeést.

A Shatavari elényei

- Kivaléan alkalmas a termékenység javitasara. Bieals taplalja a di nemiszervet,
és remekil szabalyozza az ovulaciot

« Normalizalja a hormonalis kivalasztast

« Kezeli a PMS (menstruacio) tuneteit; a fajdalom hétgsével, és a vérveszteseg
csokkentésével

« Segiti a kismamak megfeteszoptatasat

- Enyhiti a menopauza tiineteit, tdbbek kdzottlauiamokat. Az 6sztrogén képzésével
feljavitja az alacsony dsztrogénszintet azoknak akmenopauza fazisaban vannak,
vagy akiknek méh- vagy petefészek eltavolitasuk vol

« Rendkivil ebnyds az amenorrhea (menstruaciés zavar), a disznheao
(menstruaciés fajdalom), a leukorrhea (hivelyi dBés) és mas kronikus
négyogyaszati gyulladasok kezelésében.

- Noveli a fehérvérsejtek szamat, és jabsph stimulalja a makrofagokat (falosejteket),
ezzel segit megkizdeni a kandida gombakkal.

Javallat a Shatawari szedéséhez

A Shatawari a kovetkézendellenességekkezelésében seqgit:

«  Meddiséget

« Ovulacio szabalytalansagat

- PMS tuneteinek enyhitése, ugy mint talzott vérgéscs, fajdalom, puffadas
- A menopauza és a menopauza utani tiinetekkel szemben

« Csokkenti az anyatej kivalasztast kismamaknal

+ A libidocsokkenésben
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TRIPHALA (Trifala)

Haritaki Amla Bihitaki

A Triphala f 6bb tulajdonsagai

« Tamogatast nyujt az emédmndszer teljes teriletének, és segiti az emésztési
folyamatot az optimalis szintre beallitani.

« A Triphala egy rendkivil hatasos vastagbél-, éorgkeltisztitd, tovabba
medfiatalitia az emésigzerv niikodését.

« Tamogatja az epefunkciot azaltal, hogy bekapcskladiegészséges emesztés és a
vertisztitas folyamataiba.

- Segiti bejuttatni a tApanyagot a szervezetbe, &wefges koleszterinszintet tart fenn.

« Segitséget nyujt a székrekedési és az emészobdeprakban, mindemellett nem
zavarja a bélflorakat.

- Hatékony a gyomorfekély és nyombélfekély gyogyibasa

- El6segiti a bélrak leklizdését, valamint a sugarz&em@eterapia mellékhatasait
enyhiti.

Miikodése

A gyumolcs tartalma a triphala-ban Ugy ismert, manthraquinones, ami stimulalja a bél
0sszehuzoédasokat azdltal, hogy felgyorsitja az sémdgolyamatat. Az ajurvéda gyakorloi,
valamint India teljes egészségugyi hal6zata allitegy az dsszetéjének hashajté hatasa
van, és ez ésiteni tudja az emésztési folyamatokat.

Tények

Egy 1999-es, a Phytoterdpiai Tanulmanyban (Phytaflye Research) megjelent kutatas
szerint, az Amla és Haritaki kivonatokat allatokimsztelték. A kutatdok azt talaltdk, hogy
mindkét kivonat helyredllitia az emésztést és amgyonikddést (az étel Utjat a gyomorbdl a
vékonybelekbe), ébegiti a rendszeres székletet.
Egy 1997-es, az Orvostudomanyi Szaklapban (JowhRbstgraduate Medicine) megjelent
tanulmany arr6l szamol be, hogy a kutaték patkanypiomorniikodésén keresztiil
megmeérték a Haritaki hatdsat. Azoknak a patkanyiokakiken tesztelték a Haritakit, tébb
mint 20 percen keresztil 35%-al jobb gyomoékddésik volt, mint a kontroll csoportban
levo patkanyoknak.

Hogyan fogyasszuk

A Triphala természetes kapszula formaban |éteziékfkedésre 500mg-ot kell bevenni a
kapszulabol éjszaka, ajanlja Virender Sodhi, MNDD., és az alternativ és ajurvédikus orvos,
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Bellevue, Wash. A tlinetek enyhllése esetén szedémgba Ilehet hagyni.
Hogy fenntartsuk a belek egészségét 500mg-ot kil egyszer egy nap, mondja Sodhi.
Ennek az adagnak a folyamatos hasznélata biztosiségmem fogja gyengiteni a bélrendszer
izmainak tonusat, nem uUgy, mint a legtobb hashajttnondja  Sodhi.

A Triphala nem helyettesiti az egészséges étkezigsteljen arra, hogy rengeteg gyimolcsot
és zOldséget fogyasszon, és sok gabonat.

Figyelmeztetesek

Nincsenek észlelt mellékhatasok. A Triphala nemzokashajtoktol valé fudgpeget, de
tuladagolas torténhet mas hashajté készitményakittegyszedésével, ami okozhat hasmenést,
kiszaradast, és elektrolit egyensulyhianyt. Ne gzbd a Triphala-t, ha hasmenése van vagy
terhes.

Megjegyzes

Az eddigi bizonyitékok ramutatnak, hogy a Triph@gogyitani tudja a székrekedést,és
helyreallitja a bélrikddést.

TULSI

Més néven indiai szent bazsalikom, mely
hatastalanitja a jelenl&karos anyagokat, és védi
szervezetinket a szabadgyokok karos hatasaitol.

A Tulsi fé hatasai

- antioxidans

« anti-viralis (virusab)

« astressz hatasait csokkenti

- az allergias tlineteket jeléisen enyhiti
« egészségvédnhatasu

Tovabbi hatdsok

- Segit az immunrendszert regeneralni

« Segit lekiizdeni a megfazast és a kbhogést, csikk&rat. Tamogatja az egészséges
anyagcsere-folyamatokat

« Véd a gyomorfekély ellen

« Fokozza az alloképességet és d@nlétet

« Segit vérnyomasproblémak esetén

« Szabalyozza a vércukor-szintet

« Antioxidansokban gazdag

« Csokkenti a koleszterinszintet

« Veértisztito hatasu

- Méregteleniti a szervezetet

- Javitja a kedélyallapotot, csokkenti a szorongast

« Asztma esetén is jO, mivel segitheti actinlikodésétAz allergids tineteket jelésen
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csokkenti
- Lassitja az 6regedést

Kardiovaszkularis rendszerre gyakorolt hatasai
(sziv, Vvér, keringés)

« Szivebsits — megedzi a szivrohamot

« Alacsonyabb stressz-indukalt magas vérnyomas; ridja a vérnyomast

- Védelmezi a vérkeringést - megveédi a szivet ésedéhyeket, segiti a keringést

« Alacsony vérnyomast eredményez

« A magas koleszterin veszélyét csokkenti

« Védelmet biztosit a vérbe keélidegen toxinok karos hatasa ellen (mint pl. a
gyogyszerészeti termékek)

« Kezeli a stressz-indukalt artérias magas vérnyomast

« Kivalo sziv-tonizalo, aminek egytttes szedése ajAlrjunaval

Ertekezés az indiai szent bazsalikomrol

Ezt az értekezést Steven Maimes irta — SALAM KutéRochester, New Hampshire), hogy
jobban megértsik a Tulsi negydgynovény hasznalatat éérgjeit. Ez egy folyamatban 18v
tanulmany, amit folyamatosan atdolgoznak.

Az egész tanulmany alatt a Tulsirdl fogunk értekeami nem 6sszekeveraehdz édes,
étkezési bazsalikommal.

Csaladnév:Szent Bazsalikom

Latin név: Ocimum sanctum (,szent, illatos-ajka bazsalikom™)
Novénycsalad néviamiaceae (menta)

Hindu: Tulsi

Szanszkrit: Tulasi

A Tulsi az egyike a korulbelll 60 fele Ocimuliszerkevereknek, ami aromas gyogynovenyt
€s cserjét tartalmaz, és Azsia és Amerika tropsaél szarmazik. A Tulsit némileg ismerik
a nyugati vilagban, de széles korben India szerjedt el.

Osszesen 3 féle Tulsit termesztenek; a zold fef@ii vagy Rama Tulsi) a legismertebb, a
mésodik tipus (Krisna Tulsi) a sotétz@lda lila leveliig; a harmadik tipus edgiserd fajta
(Vana Tulsi), ami gyakran vadors.n

A Tulsit tdbb ezer éve ismerik és hasznaljak arvapikus orvoslasban, és ez egy j6l ismert
szent ndvény az indiai szubkontinefisA Tulsit a nyugati tarsadalmak nagy része figyeh
kival hagyja, ellenére annak, hogy az ajurvédikwesias nagyra becsult gydgynovénye.

Az ajurvéda egy gyogyitasi szisztéma, aminek gy®ke6si Indidba nyulik vissza. Az Ajur
Lelet"-et jelent, a Véda pedig ,tudas"-t. Orvosallasi és kulinaris hasznalatat évszazadok ota
dokumentaljak Azsiaban, Kindban, a Kozép-Keleteszak Afrikaban, és Ausztraliaban.
Miutan Eurépaban is bemutattak ezt a nbvenyt, adaények szamara szent bazsalikomkeént
lett ismert.

Aktiv 0sszetewk
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A Tulsi levele tartalmaz illéolajat, oleanol saestrozmarinsavat. Egyéb aktiv 6sszéjea
kariofillén. A ndvény tartalmaz tovabba szilardjatas linolénsavat.

Taplalkozasi dsszetévtartalmaznak A és C vitamint; asvanyi kalciumasat és cinket,
valamint klorofilt.

A Tulsi egy esen aromas noveny; kulonlgoeariacidinak szaga és ize a borsmentéra, a
szegfiszegre, az édesgydkérre vagy a citromra hasorititéanszegfiszegszdr illat a magas
Ausztralidban, Kozép-, és Dél-Amerikaban, Nyugasidban. Megtalalhat6 tovabba Puerto
Rico-ban is.

A TULSI TERMESZETES NOVENYI KAPSZULA, NEM TARTALMAZKOFFEINT,
VAGY MAS STIMULALO SZEREKET!

VILAYATI IMLI

Vilayati Imli

(Garcinia Cambgia)

« A Garcinia segit beallitani a normalis étrended ésst sulyat

- A Garcinia segiti a normalis fehérje szintet, atzek a
szénhidrat anyagcserét

« A Garcinia tartalmaz HCA-t (citromsav), ami kdzigtea
megakadalyozza a test zsirraktaroz6 képessegéis\vzagirt
képes atengedni a testen anélkil, hogy elraktarazina

Garcinia cambogia

A Garcinia cambogia egysZeindiai gyimolcs, ami a sétbkre emlékeztet leginkabb, csak
sokkal-sokkal kisebb. Jelenleg szamos alapvieigyast ebsegit étrend kiegésziben
megtalalhatd, a legismertebb ezek kozil a Hydroxybléhanyan a Garcinia Cambogia
kivonatabdl készitik, masok meg ugy hivatkoznak raint a hydroxycitrik savra
(borostyanksavra, a fordito), vagy HCA-ra, ami egy nagyon $&agaétrend kiegésaites
zsiréged.

Mikodés

Alapveten a Garcinia Cambogia ugy dolgozik, hogy lelassitinak a bizonyos enzimnek a
termebdését a testben, ami az elhizas kialakulasaétbgelennek az enzimnek egyrésiza
mennyisége csokken a szervezetben, masiéaztested rogton eléget minden felesleges
szénhidratot, amit egy nap alatt beviszel. Amikofekesleges szénhidrat elég, semmilyen
anyag nem marad, ami kivaltja az elhizast, enrgdlddény, hogy a Garcinia Cambogia egy
,Zsiréget”. Amig ezt a felesleges zsirt égeti, az 6ssztddrzben elnyomjak az étvagyadat,
tehat megéisitik a kivonat természetes hatdsat. Természetzmet a vizsgélatokat az FDA

- Food and Drug Administration — (Az Egyesiilt AllaknEgészségiigyi Minisztériumanak
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egy részlege, a fordito) thmasztja ala.

Mellékhatasok

Jelenleg nincsenek ismert mellékhatasok a Gardd@mbogia esetében. A kevés szamu
vizsgalatnak koszonh#n azonban nehéz lenne hajszalpontosan megalliapitagy
eléfordul-e néhany esetben mellékhatas.

LIV-ON
A maj regeneraldja

A m@j a legnagyobb mirigy, ami a testben talalhasdrengeteg fontos funkcic
van. Az ember teljes véltatottsdga naponta szamtalanszor keresztll me
méjon, és minden egyes pillanatban 1 pint (kb.tés)lvér van ott jelen. A mi
termeli és valasztjia ki az epét, ami elengedhetefientossagu az ét
megemeésztésében. A complex molekuldkat egifbberés hasznélhatol
részekre szedi szét, ntegve a hasznalhatot, és kilokve a nemki\
mellékterméket a kivalaszté-rendszerbe, ahonnail@zidik a szervezeth.

- Az anyagcserébe bekerilnek a drogok is, ahol megssilnek azok
toxinok (mérgek melyeket a korfefldés valaszt ki, ezaltal megvédi a test
karosodastol.

- Segit tovabba hipervitamindzis (vitambtitet) esetén is.

- Az alkoholistak, és a legtobb kemoterapias betejkdmosodasba
szenved.

- A maj-diszfunkidt az inaktivitds, a tunyasag, vagy a levertskgzea,
tovabba az étvagytalansag, vagy a zsiros étgleddd irtdzas.

A LIV-ON kapszula egy teljesen természetes novényi kiveeatrék, melyet
majfunkcio védelmére, és helyreallitasara talalkak s ezaltal egyensulyk
hozza az immunrendszert is. Tovabba megvédi a n@pskdasat ¢
autoimmunbetegségekkel, az oxidacioval@sden tipusu méreggel szemb
valamint képes meg&tni a majkarosodast.

Napi rendszeres hasznalata a méjfunkciokat a lefghe&ibb szinten tartja, ¢
segit a novekedésben, noveli az étvagyat, valandmbogatja az éti

megemesztését és beépulését. Hasznalhatd mindemima@ maj védelme ¢
alkohollal, a drogokkal, és a mérgekkel szembehpéy egészségesen tartson.

JAVALLAT:
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- Anorexia

- M4jzsugorodas

- Vizkor

- Lépnagyobbodas
- Hepatitis

- Majnagyobbodas
- Sargaséag

- Majdiszfunkcio

- Méhgyulladas

- Lépbetegségek

ETKEZESI JAVASLAT:

Kerllje az alkoholt, a fagyasztott ételeket, a tulzott sdmyeséget, a cukrc
ételeket, és a finomitott szénhidratot, valamintmasterséges eédesiet.
Az alkohol esen mérgezi a majat. Ez szintén vezethet zsirldéstmz
majban, ami gatolja annakikodéesétEgyen tobb citrusfélét, sargarépat, cél
brokkolit, diot, afonyat, avokadot, kaposztat, latf és tojast. Kerllje
stresszt, depresszidt, és a szorongast.

Tartalma:

Minden 500mg-os novényi kapszula tartalmaz:

Pistacia lentiscus 25 mg
Crocus sativus (Joféle safrany) 25 mg
Valeriana wallichii 45 mg
Nardostachys jatamansi (Indiai nardus) 45 mg
Cinnamomum zeylanicum (Fahéjfa) 45 mg
Elettaria cardamomum (Kardamon) 45 mg
Gentiana olivieri 45 mg
Cymbopogon jwarancusa 45 mg
Coccus lacca (Lakktex 45 mg
Myrtus caryophyllus (Szef@i§zeq) 45 mg
Cuscuta reflexa (Aranka) 45 mg
Cichorium intybus (Cikoria) 45mg
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BRESTOD

A termék meég nincs kereskedelmi forgalomban.
Engedélyezés alatt.

MELLNOVESZT O

TERMEK LEIRAS: A mell fejlédése pubertas korban kémik el, amikor a fiatal 6i test
kémiai jeleket kap az agyalapi mirigytEzek a jelek éiteljes valtozasokat okoznak a fiatal
noi testben. A mellszévet féjtiése kovetkezik be a leghatasosabban az embekedds
hormonok egyensulydnak megjelenésével. Ezeknekmadmwknak a kiegyensulyozatlansaga
gyenge mellndvekedést eredményez.

A BREAST OD Kapszulasegiti az egészséges mellszovetekdigiét.

- ABREAST OD Kapszulatsszete$it gondosan valogatottak, hogy annak 6sztrogén-
szefi tulajdonsagai legyenek.

- Ezeknek a nbvényeknek a fogyasztasa Kiljawa testet, hogy az megduplazza a
pubertas alatti névekedési folyamatot. Az @migyek Ujra ntikddésbe lépnek, és
megkezddik az egészséges mellszoveteksidfise, egészen addig, amig a szdvet
kigombolyodik.

- ABREAST OD Kapszulanem csupan keményen tartja a mellett, hanem a
megereszkedett mellek lathatban migrk és megemelkednek. Nagy, megereszkedettimell
teljes-alakos 6k is beszamolnak a mellméret stabilitasardl, ikgteménységének
javulasaral.

- A folyamat természetes, biztonsagosegdkivil hatasos, valamint hormonmentes!
OSSZETEVOK:

Minden 500mg kapszula tartalmaz:

lllatos macskamenta (Billilotan)

Konyhakémény (Kala Zeera)

Puraria tuberosa (Balaigand)
Gorogszéna (Methi)
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